
Vroeger had je nog helemaal geen H&M en Hema. Alle kleren moest je helemaal zelf
maken. Niet van een lapje stof dat je op de markt kocht. Nee, zelfs de stof moest je
zelf maken! 
Hoe deden ze dat? Een schaap werd geschoren. Van de schapenwol werden draden
gesponnen of gedraaid. Met die draden gingen ze dan weer weven tot ze een lapje
hadden. Pas daarna konden ze er eindelijk een jas of broek van maken.
Het was geen zwaar werk, maar wel veel werk. Daarom werd het ook graag aan
kinderen overgelaten. Dus; aan de slag!

Binnenactiviteit, groep 3 t/m 8

Materiaal:
• snelhardende klei
• een rond stokje van ongeveer 19 cm of een potlood
• mesje of puntenslijper 
• een touwtje  van 15 cm
• ruwe schapenwol 

Zo maak je de spintol: 
• Maak in het stokje drie centimeter vanaf de bovenrand met het mes een
inkeping. 
• Slijp een punt aan de onderkant met een puntenslijper.
• Bind het touwtje vast aan de inkeping.
• Klei een bolletje van 5 cm doorsnee en druk 'm een beetje plat.
Duw het stokje er door heen.  Laat drogen.
Je kunt het ook maken van een potlood en een ronde aardappel.

Zo kun je spinnen:
Knoop een stuk wol vast aan het touwtje. Trek de wol een beetje uit elkaar, zodat er een
lont ontstaat. Houd nu met je ene hand de wol vast. Met je andere hand breng je de tol aan
het draaien en trek je steeds een stukje uit de wol. Als de lont tot een stevige draad is
gesponnen, kan er weer een nieuw stuk lont getrokken worden. 'Voer' de tol steeds meer

wol.
De gesponnen draad wordt om het stokje gewonden.
Spin tot de wol op is.

Met de gesponnen draad kan je bijvoorbeeld vingerhaken, een schaap weven of
een draadjesschaap maken. Of een lap weven en er een jas van maken. Alleen
duurt dat wel ietsje langer...

Wol spinnen met een zelfgemaakte spintolS

Spinnen

Spinnen in de mode
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Een andere oude manier om textiel te maken is vilten. Doordat op de haartjes
van wol kleine schubjes zitten, kun je die met behulp van wat water en zeep in
elkaar laten haken. Zo krijg je een kompakte stof die je in alle vormen kan
modelleren. Het is heel warm, sterk en waterafstotend. Vroeger maakten ze er
bijvoorbeeld hoeden van, sloffen of buidels. En zelfs tenten! Maar daar hebben
we net niet genoeg tijd voor. 
Wij gaan iets anders nuttigs van vilt maken; een stuiterbal!

Binnenactiviteit, groep 1 t/m 8

Materiaal
• dotje wol, eventueel in diverse kleuren
• groene zeep
• een liter lauw waterin een schaal
Los een eetlepel zeep op in een liter lauw water.
Neem een pluk wol en haal deze voorzichtig door de zeepoplossing. Draai de pluk tot een bal.
Neem steeds plukjes wol en rol ze stevig om de bal. Zorg dat het wel vochtig blijft. De bal
krimpt dus maak de bal 2 keer zo groot als je hem eigenlijk wilt hebben. Spoel de bal af met
koud water en laat hem drogen. 

Prehistorische stuiterbal van vilt

Geef dit schaap een jassie

Vilten

Je kunt natuurlijk ook hip gaan breien, net als Madonna. Of een geurzakje maken, met
vieze of lekkere geurtjes. Schoenen maken van leer of een prehistorisch jasje maken als
de gletsjerman Ötzi.

Op internet is nog veel meer te vinden
weven, vilten, spinnen, schoeisel http://ijzertijdboerderij.web-log.nl/
spinnen voor hippe meiden  http://www.craftygirls.nl/artikels/spinnen.htm

Meer weten

www.magischheiloo.nl

groep 1 t/m 8

Neem een vierkant stuk karton van ongeveer 20 x 20 cm en knip
in zoals bij het voorbeeld hiernaast. Weven met wol. Als het lijf
klaar is (gewoon op het karton laten zitten!), pootjes eraan maken
met splitpennen. Een hoofd erop nieten met een dotje wol en je
schaap is klaar!


